
PASSAGE DE GRADE JUDO 

 

Nous proposons deux examens adapter à la forme de pratique de l’élève qui  pourra ainsi se présenter et 

se préparer sereinement à son rythme pour son passage de grade durant la saison. 

 

1. Le contrôle continu, pratique régulière (enfants : passage grade Mai/Juin) 

2. Un contrôle ponctuel, pratique dite ‘loisir’ (ados adultes: passage  grade toute la saison) 

3. Mini passage de grade, pratique dite ‘compétition/acteur club’ (+12 ans passage grade toute la saison) 

 

LE CONTROLE CONTINU 

 

Forme de pratique régulière : période concernée du mois de Septembre à  d’Avril, examen Mai/Juin. 

Public concerné : Enfants , Ados, Adultes.  

 

Conditions de présentation validation 

 

1. L’assiduité notée /10 

   - Participer au cours de façon régulière. 

   - Un point par présence par séance sera attribué.  

   (un certificat médical sera demandé pour un arrêt prolongé : pas de perte de présence) 

 

2. L’attitude notée /10 

   - Savoir se comporter de façon exemplaire durant les cours. 

   - Avoir une tenue correcte sur le tapis. 

   - Dans le cas contraire, une perte de point(s) /10 points attribués sera effectuée. 

 

3. Les connaissances notée /30 

   - Démontrer le minimum de connaissances exigé de son programme de ceinture. 

 

     Connaissances  05 points 

     Ukemis   05 points 

     Nagé waza  10 points 

     Né waza    10 points  

      

    (l’évaluation s’effectuera principalement durant les séances). 

 

4. L’arbitrage noté /05 

   - Participer à un stage de formation théorique organisée par le club ou le comité Oise. (2,5 points) 

   - Mettre en pratique durant une compétition amicale du club. (2,5 points) 

   (Le passeport sportif devra être présenté au professeur afin de pouvoir valider).  

 

5. La compétition notée /05 

  - Participation à au moins une compétition amicale durant la saison. 

  - 1 point par participation 

  (Le passeport devra être signé par l’organisateur afin d’être validé. 

 

 

Pour être reçu au passage de grade l’élève devra avoir satisfait à toutes les épreuves. 

La note 0 met directement l’élève en rattrapage 

 

 

 

 

 



LE CONTROLE PONCTUEL 

 

Forme de pratique ‘loisir’ ou de rattrapage : période concernée du mois de Septembre à Juin.  

   Examen Mai/Juin. 

Public concerné :Enfants (rattrapage uniquement), Ados, Adultes.  

 

L’élève passera un examen durant les séances, afin d’obtenir le minimum exigé au grade de présentation. 

 

1. L’assiduité notée /10 

   - Un point par présence par séance sera attribué.  

   (un certificat médical sera demandé pour un arrêt prolongé : pas de perte de présence) 

 

2. L’attitude notée /10 

   - Savoir se comporter de façon exemplaire durant les cours. 

   - Avoir une tenue correcte sur le tapis. 

   - Dans le cas contraire, une perte de point(s) /10 points attribués sera effectuée. 

 

3. Les connaissances notée /30 

   - Démontrer le minimum de connaissances exigé de son programme de ceinture. 

     Connaissances 5 points 

     Ukemis 5 points 

     Nagé waza 10 points 

     Né waza  10 points  

     (l’évaluation s’effectuera durant les séances par un examen). 

 

4. L’arbitrage noté /05 

   - Participer à un stage de formation théorique organisée par le club ou le comité Oise. (2,5 points) 

   - Mettre en pratique durant une compétition amicale du club. (2,5 points) 

   (Le passeport sportif devra être présenté au professeur afin de pouvoir valider).  

 

5. La compétition notée /05 

  - Participation à au moins une compétition amicale durant la saison. 

  - 1 point par participation 

  (Le passeport devra être signé par l’organisateur afin d’être validé). 

 

 

Les points bonus (pour ceux n’ayant pas atteint note de 10) 

 

Il valorise le compétiteur et l’investissement dans le cadre des activités de l’association. 

La période concernée est comprise du mois de Septembre au mois de Juin. 

 

- Des points seront délivrés aux judokas  /10 points  
   

    - Assistant club,  

    - Aide à l’organisation d’une manifestation, 

    - Aide à la mise en place et rangement de matériel 

    - Participation à un projet 

    - Obtenant de bons résultats durant les compétitions amicales et officielles…. 

 

Ces points bonus viendront en supplément des points obtenus. 

On peut gagner jusqu’à 10 points d’avance  / 60 points. 

 

 

 

 



LE MINI PASSAGE DE GRADE 

 

Forme de pratique ‘loisir’ ou de rattrapage : période concernée du mois de Septembre à Juin.  

   Examen Mai/Juin. 

Public concerné :Enfants (+11 ans), Ados, Adultes.  

 

L’élève passera un examen express durant une séance annoncée, sur un passage raccourci. 

 

Conditions : 

 

1. L’assiduité notée /10 

   - Note minimum de 05/10 

 

2. L’attitude notée /10  

   - Note minimum de 05/10 

 

3. Les connaissances notée /10 
 

   - Démontrer une réponse par thème (on optimise en allant vers l’amélioration des non acquis) 
 

     Connaissances  01 point 

     Ukemis    02 points 

     Nagé waza  04 points 

     Né waza    03 points 
 

     La note minimum est de 05/10.  

 

     L’évaluation s’effectuera durant une séance et le résultat sera donné en fin de séance.  

     En cas de réussite, la remise de grade sera effectuée en fin de séance. 

     En cas d’échec, il garde le bénéfice des points (obtenant la moyenne) et pourra se présenter la semaine  

     suivante. 

 

 

 

 

 

 


