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 Compétition amicale  

Stages combattants 

 

 1 participation 

 

 

    

Marqueur   Chronométreur osaekomi    Chronométreur combat   Gestionnaire des combats 

 Juge de coin   Arbitre central  

 Compétition officielle 

Stages technique 

 
 1 participation      
 1 participation      

 2 participations 

 2 participations 

 2 participations 

 1 participation    2 participations    

 3 participations 

 3 participations 

 3 participations 

 3 participations 

 4 participations 

 4 participations 

 4 participations 

 4 participations 

 5 participations 

 5 participations 

 5 participations 

 5 participations 

1 point 

2 points 

2 points 

2 points 

1 point 

1 point 

 Stages arbitrage  1 participation    2 participations     3 participations  4 participations  5 participations 2 points 

 Animateur club  
 Assistant club    (1cycle)  

1 point 

5 points 

 

 

 

C
o
m

p
é
titio

n
 

A
rb

itrag
e 

C
lu

b
 Exempté d’examen pratique Nagé waza & Né waza 10 points 

     points 

 
 

 

 

 

Respect de soi, des autres, du professeur et du matériel 

Politesse SALUT, vocabulaire, arriver à l'heure 

Contrôle de soi pas de colère, pas de contestation, accepter la défaite, savoir se calmer tout seul 

Courage travailler av ec tout le monde (ne pas toujours choisir les plus petits pour être sûr de gagner !) 

Modestie ne pas se croire le meilleur de tous 

Sincérité dire la vérité (au professeur, aux copains), ne pas tricher 

Honneur être fier de faire du judo et de le représenter à l’extérieur du club 

Amitié être copain avec tout le monde sur le tapis, créer une bonne ambiance.  

 

 

 

 

  

Mettre son pantalon 

Mettre sa veste 

Nouer sa ceinture 

Nœud judo 

Jigoro kano  

Judo 

Règle d’or 

 

 

Tori / Uké  

Judogi  

Les grades 

Les champions 

 

 

L’histoire du judo  

Tori / Uké  

Principe du judo 

 « O » / « ko » 

 

 

Gari  

Hajimé / Matté  

Sorémadé 

Osaekomi / Tokéta 

 

 

Sonomama / Yoshi  

Assiduité  

 

 

 

 

Attitude 

Participation 

Entraide 

 

 

 

Otoshi  

Soto / uchi 

Goshi 

 

 

Gaké  

Ippon  

Yuko 

Waza-ari 

 

 

Waza ari awazaté ippon  

Nom : Pr énom : 

Admis au grade  

Non Admis au grade   

 
Rattrapage  

Observations 

 



+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
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+ 
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+ 

 

  

 

   

 

 

En arrière 

 

 

 

 

 

  Sur le côté Droit  Gauche  Sur l’avant Droit  Gauche  

Tori : Il reste en équilibre 
    Il retient Uké 

    Il est attentif à son partenaire 

Uké : Il aide Tori 
  Il réussi sa chute 

  Il ne tombe pas tout seul 

 

 

Sur le côté 

Sur recul 

Sur avancé   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  

  
En cercle   

O soto gar i Ko soto gar i O uchi gar i   Ko uchi gar i Uki goshi Mor oté barr age Kubi nagé Taï otoshi Hiza gur uma Sasae tsuri komi ashi 
A  B  D     C  

 

 

 

 

Liaison debout sol  

Je projection Uké vers l’avant Et je suit au sol... 

O soto gar i Ko soto gar i O uchi gar i   Ko uchi gar i Uki goshi Mor oté barr age Kubi nagé Taï otoshi Hiza gur uma Sasae tsuri komi ashi 

Différentes Technique 1     Technique 2 Technique 3 

Sur le côté Sur recul Sur avancé A En cercle 

 

B C D 

  

 
Yoko SHIHO gatamé Kami SHIHO gatamé Taté  S HIHO gatamé Kuzur é GESA gatamé 

Reprise entre ses jambes  

  

Uké à 4 pattes  Uké à plat ventre    

 

 

    

Yoko SHIHO gatamé Kami SHIHO gatamé Taté  S HIHO gatamé Kuzur é GESA gatamé     

  

1 2 
3 4 

5 

6 

7 8 

Ushir o GESA gatamé  



+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 


